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Bienvenidos al Entrenamiento Online “Liderarte”

Bienvenida/o a tu curso “Liderarte”. A partir de este momento comenzare por
contarte de que se trata este curso, como llevaras a cabo cada tarea que te
indiquemos, y conoceras la forma de aumentar e incrementar tu autoestima, tu
autoconfianza y tu eficacia a la hora de actuar en tu vida.

Por empezar, voy a presentarme, soy Matias Manuel Iglesias, Coach
Ontolégico Profesional avalado por AACOP - FICOP, Practitioner en P.N.L. por la
IANLP de Suiza. Soy un hombre amoroso, honesto, creativo y apasionado. Me gusta
el futbol, la buena comida y por, sobre todo, compartir el método que yo uso para
concretar mis propios objetivos. Hace mas de 10 afios que me dedico a la asistencia
de personas, empresas y organizaciones. Puntualmente ayudo en su proceso de
desarrollo y crecimiento con técnicas de Coaching y PNL.

En este entrenamiento quiero mostrarte la manera en la cual actuamos los
seres humanos para concretar nuestros objetivos. Lo Unico que vas a necesitar sera
tu predisposicion y tu compromiso para alcanzar tu maximo poder. Esto no es
magia, es un plan de 10 clases en donde descubriras que tu eres la clave para
concretar cada objetivo que te plantees. Si sigues paso a paso, con rigurosidad y
humildad, estas indicaciones, ningun objetivo te sera imposible de alcanzar.

Aprenderas a:

Declarar una Vision lo suficientemente poderosa que involucre los ambitos mas
importantes de tu vida.

Conectarte con tu Poder Personal y con tu Autoconfianza.

Distinguir que son los suefios, los deseos y los objetivos.

Organizar un plan de accién infalible.

Detallar como actuan las emociones en relacién a nuestra eficacia a la hora de
concretar un objetivo.

Conoceras cudles son tus mayores enemigos a la hora de ir por tus suenos.
Aprenderas a derribar creencias limitantes y generar creencias potenciadoras de
resultados extraordinarios.

Aumentaras tu capacidad de accidn en relacidn con tus objetivos y podras medir
que recursos nhecesitaras para conseguirlos.

Aprenderas a utilizar una agenda de proyectos y lograras puntos de apoyo en tus
objetivos.

Estableceras planes de contingencia para aumentar tu efectividad.

Aprenderas técnicas para auto gestionarte emocionalmente y lograr una transicién
ecoldgica con los demas ambitos importantes de tu vida.

Construiras maneras de atravesar emociones, situaciones y conflictos en el camino
hacia tus objetivos.
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Introduccion

Quiero contarte como sera el desarrollo de cada clase. Una vez que hayas
abonado el curso podras descargarte desde la clase 1 hasta la clase 10.

Dentro de cada clase encontraras una tarea que te indicara como llevar
adelante la clase, también encontraras videos y papers que te guiaran en la
realizacion del curso.

La mejor manera de realizar este curso sera que comiences con la clase 1y
luego de finalizarla, continlies con la clase 2 y asi sucesivamente, hasta finalizar con
la clase 10. El tiempo recomendado de dedicacidon por tarea es minimo de 7 dias.

Como te dije anteriormente, estaras trabajando con todo tu ser y es probable
que necesites ese tiempo para asimilar cada concepto y realizar los ejercicios
indicados de una manera responsable y ecoldgica.

En este curso viviras la experiencia de observarte en tu rutina diaria y apreciar
que solo con tener en cuenta pequenos detalles, podras vivir resultados
extraordinarios.

Sentiras el placer de gestionar tus emociones en relacién de tus objetivos y
viviras el tiempo como un aliado y no como un enemigo que te presiona
constantemente, haciéndote sentir insegura/o y sin control sobre tu vida.

Conoceras al liderazgo en accion. Te llevare a que disefies quien seras como
persona y puedas alcanzar tu mejor versidn en cada objetivo que te propongas.

Observaras lo importante de declarar una visidn en presente, en la que
encuentres el combustible de la pasidn en cada detalle, como, por ejemplo, la
importancia de las personas que te rodean y de las que no.

Podras medir el impacto que tiene el mundo entero sobre tus objetivos para
que asi, puedas lograr una efectividad extraordinaria.

“Solo los que estén dispuestos a llegar lejos, sabran lo
j u u
lejos que pueden llegar”

Esta frase sera tu slogan de cabecera, te ayudara a dar tu maximo y poder lograr lo
que hasta hoy te fue esquivo. Aprenderas de la angustia, la frustracion y la
impotencia para hacerlas tus mejores aliadas en el camino hacia tus suenos.

jAhora si, es momento en que comiences con la clase niumero 1 y te vuelvas
imparable!

iBIENVENIDA/O Y GRACIAS!
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